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Aikicom: arrétez de
ous pourrir la v1e'

Prof d'ailido a2 Namur et rompu a cet art martial depuis 30 L'idée ingénieuse permet de tirer des bienfaits de I'aikido,
ans, Christian Vanhenten applique son savoir  I'échellede  sans mordre la poussiere, i enfiler de kimonos! Au boulot
la l:nmn'lunlcatinn Il a baptisé la discipline " Afkicom". ou a la maison, I'AikiCom se révéle efficace. Démonstration. |

Christian Vanhenten est &

un prof d'aikide désar- =
connant, Rien qu'en empoi-
gnantvotre bras, ilest capable
de deviner comment vous ge-
rez les conflits au quotidien.
Bres-vous plutdt enclin a vous
imposer ou a fuir? Reste alors
a rompre avec ces difficultés.
Justement, le Namurois a mis
au point un concept unigue
en Belgique.
L™ Aikicom” laisse de coté la
composante physique de I'ai-
kido pour ne garder que ses
bienfaits communicatifs.
Le plan révé pourceux qui veu-
lent apprendre a gérer le
conflit sans passer par la case
“art martial” et mordre la
poussiére d'un tatami. Voici
les bons plans du maitre:

Vous &tes agressé(e)

verbalement
L’'Aikicom enseigne de ne pas
rester exposé dans le
“champ" de l'agression.
“Vous devez vous imaginez
que la phirase passe sous volre
nez, sans vous toucher, C'est
redoutable: de cette !éq‘o.n,
vous p'avez pas peur de voire
interlocuteur. Vous pouvez le
regarder et I'interroger serei-
nement sUr ses motivations.
lLe dialogtie sinstalle alvis. Profd'aikido, Christian Vanhenten (2 droite) dispense ses conseils anti-conflits, sans les coups! =sp. |

http://www.aikicom.eu
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